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REsum

Article sobre la transmissi6 de la medicina grega des dels seus inicis fins a I’¢po-
caromana, el qual se centra en les diverses escoles i teories mediques a partir de la fi-
losofia jonia i en les diferéncies i coincidencies entre la medicina popular i la tecnica.

ABSTRACT

In this essay some remarks are made on Greek medicine from its beginnings
until the Roman times. Attention is paid to the various schools and medical theories
that arose from the Tonian philosophy and to the divergences and agreements betwe-
en popular and technical medicine.

L’objectiu d’aquesta presentacié és veure com es va transmetre la medi-
cina grega des dels seus inicis fins a ’¢poca romana. Faré, doncs, un repas ra-
pid als diferents moments de la historia de la medicina grega antiga des de
’época homerica fins al cristianisme, amb "objectiu de veure com es formen
les diverses escoles i teories mediques a partir de la filosofia jonia.! Perd tam-
bé vull prestar atenci6 a un tipus de medicina, que no era considerada técnica,
1 que es va transmetre a través de les dones. Unes dones que varen passar de
ser dones considerades savies, per les seves habilitats curatives, a ser conside-
rades dones bruixes o fetilleres i, en molts casos, van acabar pertanyent al
grup de les dones perverses.?

Per parlar de medicina grega hem de retrocedir fins a ’epopeia homerica i,
fins 1 tot, més enrere, ates que els inicis de "'anomenada «medicina» s’han de

Aquest treball s’ha realitzat en el marc del projecte «Obras de Galeno: medicina — otras
ciencias — literatura — pensamiento» (FF12010-22159; subprograma FILO), finangat pel Minis-
teri de Ciencia 1 Innovacié.

1. Peraquesta partiates que forma part d’un curs m’he basat en els estudis ja existents
sobre medicina grega.
2. Aquestaés la part de recerca que entronca amb el que estic estudiant en els dltims temps.
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buscar en les antigues creences religioses 1 en la magia. No sera fins al segle v
que podrem comengar a parlar de medicina técnica, perd, tot i aixi, des de
’¢poca homerica fins a la caiguda de 'Imperi roma, ja sigui amb caracter empi-
ric o sota la forma magicoreligiosa, trobem testimonis d’'una medicina que po-
driem denominar «extratécnica» o medicina «popular», en la qual es barregen
un moment empiric 1 un altre magicocredencial o supersticiés. Si bé pel que fa
referéncia a la medicina técnica no tenim noms de dones que I’exercissin, tot i
que sabem que existien llevadores, quan parlem de medicina popular si que
podem fer esment de les dones. Elles en s6n, en bona mesura, les transmissores
1, precisament per aquesta rad, aquest tipus de practiques terapeutiques no se-
ran considerades cientifiques i les dones que les coneixen, aniran, a poc a poc,
convertint-se en magues, bruixes..., en definitiva, en dones perilloses.

MITE I MEDICINA

Abans de comengar a parlar de medicina, hem de fer un breu repas d’algu-
nes de les idees que trobem en els mites, sobretot els de la poesia homerica, ates
que és precisament en aquests poemes on trobem, per primer cop, referéncies a
metges o demilirgs, a anatomia i fins i tot a causes de la malaltia i remeis.

Sabem per les restes arqueologiques, les tauletes i la literatura que, amb
anterioritat als déus homerics, existia una religié primitiva, alguns elements
de la qual perduren fins al moment més brillant de la historia grega, com ara
creences espiritualistes 1 practiques magiques. Aquestes no van desapareixer,
1s1 no les trobem testimoniades a I’¢pica és, segons ens diu B. Snell,® perque
van ser eliminades deliberadament pels poetes.

D’altra banda, una de les caracteristiques de la religié homerica és la su-
pressi6 d’elements ctonics 1 de la veneraci6 a deesses com Gea, la Mare Terra
o a Demeter, totes elles divinitats femenines de la natura, dones, per tant, 1
com a tal, considerades un perill i marginades o invisibilitzades per expressa
voluntat dels qui tenien el poder. Hi ha també qui explica aquest fet com una
eliminacié deliberada, feta pels senyors de Tessalia, per tal de diferenciar-se
de la religi6 dels camperols, més propera a les forces de la naturalesa.

Pels grecs tot es regia per un ordre natural i qualsevol pertorbacié
d’aquest era inaudita, fins i tot les divinitats estaven sotmeses a la regularitat

3. B.SNELL, Las fuentes del pensamiento europeo, trad. José Vives, Madrid, Razén y
Fe, 1963.
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d’unes normes de la natura. Es per aquesta raé que Zeus va contraure matri-
moniamb Temis, la deessa relacionada amb I’ordre, concebut com a quelcom
establert 1 inamovible, i en concebra les Hores o les Estacions, que represen-
ten, segons el nom que se’ls doni, la disciplina, la justicia i la pau, o el fet que
la vegetaci6 broti, creixi i fructifiqui. Aixi, aquestes filles de Zeus, en ser-ho
també de Temis, asseguraven ’ordre social i ’ordre de la natura. També va
engendrar les Moires, divinitats que teixien el desti, representacions d’una llei
que ni tan sols els déus podien transgredir. La saviesa de Temis, que és la que
va quedar fixada en ’ordre del mén, representava I’estabilitat d’aquest ordre
establert. A la vegada, Temis era la deessa de la llei eterna i la qui havia inven-
tat els oracles, els ritus 1 les lleis. Zeus, en contraure matrimoni amb ella i en-
gendrar les estacions 1 el desti, s’assegurava la impossibilitat de futurs canvis i,
per tant, la permaneéncia en la sobirania.*

La mitologia també ens explica la mortalitat i la immortalitat en la narra-
ci6 de la historia de Zeus i Prometeu, i com s’esdevé la separacio entre els di-
vins i els humans que, en un principi, prenien part conjuntament dels ban-
quets, finsal’ engany de Prometeu. Una historia d’engany i enginy que acaba
amb la creacid de la primera dona, Pandora. A partir de la separac1o immor-
tal 1 divi seran, en certa mesura, sinonims.” I també a partir d’aquest mo-
ment, els humans hauran de treballar per buscar-se el menjar 1 hauran de su-
portar tot tipus de patiments, representats en el personatge de la primera
dona, Pandora.

A més, cada home té el seu desti (moira) administrat durant la seva exis-
tencia pels déus. Un desti que, tot i que de vegades sembla que no predeter-
mina i que es pugul escollir,® un cop triat, és irrevocable. Els mateixos per-
sonatges de I’¢pica ens en parlen tal i com ens assenyala Agamemnon:
«Moltes vegades els aqueus m’han dirigit les mateixes paraules, incre-
pant-me pel que ha succeit, no séc jo el culpable, siné Zeus,” la Moira® i
Erinia’...»1°

4. Sobre aquest tema vegeu M. DETIENNE i J. P. VERNANT, Las artimaras de la inteli-
gencia: La metis en la Grecia antigna, Madrid, Taurus, 1988.

5. Peraquestarad, quan els grecs creguin que I’anima és immortal, equivaldra a pensar
que és divina.

6. Em refereixo al cas d’Aquil-les: viure més temps o viure menys i adquirir la fama.

7. Zeus és ’agent mitologic concebut com a primum movens.

8. Moira és la partirracional del desti perd que si ha succeit és perque havia de ser aixi.

9. Erinia és ’agent immediat que assegura I’acompliment de la Moira.

10. Iliada, XIX,781s.
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Les divinitats interfereixen, doncs, continuament en la vida dels humans
1 aix0 porta implicita, com veurem, una de les causes de les malalties, la divi-
nopunitiva. A les epopeies homeriques trobem tres causes de malalties:

a) Origen traumatic: sén les més nombroses ates que el tema central de
la Iliada és una acci6 bel-lica. Aqui cal tenir en compte la gran precisié en les
lesions i la total caréncia de caracter magic en les descripcions. Hi ha una rela-
ci6 entre el lloc ferit i la letalitat, aixi com una acurada descripcié del compor-
tament del ferit."

b) Causes ambientals: son les que fan referencia a les inclemencies del
medi, com ara la calor, el fred, ’alimentacié... En aquests casos no es pot sos-
pitar d’una intervencié magica. Aquesta causa la reprendra Hipocrates anys
més tard en el seu tractat Sobre les aigiies, aires i llocs.

¢) Causes divinopunitives: resultat de les interferéncies divines. En aquest
cas la malaltia s’entén com un castig de la divinitat irritada per la conducta
humana, i respon a un pensament, primitiu i magic. Un bon exemple el tro-
bem al capitol I de la Iliada, aixod és el cas de la pesta que llenga I’assagetador
Apol-lo contra els aqueus.

Pel grec culte dels segles 1x-viir hi ha, doncs, en realitat, dos tipus d’expli-
cacions per les quals s’emmalalteix: per causes totalment naturals o per Iaccid
punitiva de la divinitat; per tant, el primer cas sera conseqiiéncia natural i im-
mediata d’un agent causal, la ferida causada per fletxa o llanca, o la malaltia
deguda a la calor, mentre que en altre cas la genesi del mal portara la inter-
vencié d’éssers que van més enlla de la naturalitat cosmica de les coses visi-
bles. Contra aquesta dltima lluitara Hipocrates en el seu tractat Sobre la ma-
laltia sagrada.

Els dos tipus d’explicacions porten a una dualitat terapeutica. Al costat
de la utilitzaci6 empirica dels més variats recursos curatius —cirurgia, medi-
caments fets amb herbes i parts d’animals, dietetica—, existeix un proposit
clarament terapeéutic de ritus magics.

En els poemes homerics, els textos referents a la practica quirtirgica sén
molt abundants 1 hi trobem de manera acurada els passos que cal seguir: s’ex-
trau ’agent vulnerant, es renta la ferida, s’hi tiren polvets o untets i s’hi posen
benes. Alhora es fa referéncia a I'is de la paraula per distreure I’atencié del
ferit durant les cures. També se’ns parla de pharmakos, el significat del qual
és medicament 1 veri i, en aquest camp, destaquen algunes dones savies com

11. L’experiencia de les ferides en el camp de batalla déna com a resultat el coneixe-
ment del cos huma.
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Polidamna, Helena o Circe. Els coneixements que se’n tenen sén els remeis
que es transmeten, majoritariament, per via femenina. I aqui cal parlar ja d’al-
gunes dones, com Agameda, Helena o Polidamna, que dominaven I’art de
preparar beuratges curatius.

Aleshores Helena, engendrada per Zeus, va tenir una altra pensada. Tot
d’una al vi d’on bevien, hi va tirar una droga contra el dolor i la colera, que feia
oblidar tots els mals. Qui se la prengués, després d’haver-la barrejada al crater,
no vessaria llagrimes galtes avall durant un dia, ni que se li hagués mort la seva
mare o el seu pare, ni al seu davant li matessin amb bronze el germa o el fill es-
timat.'?

També s6n presents alguns recursos dietetics com el bany 1 una beguda
preparada amb vi, formatge, farina i mel.

Les necessitats sanitaries son a carrec dels metges que sén demiiirgs, és a
dir, homes que fan una activitat d’utilitat comuna, que gaudelxen d’una gran
estimaci6 i que, en els poemes homerics, no tenen cap tipus de pretensié ma-
gica ni tetrgica. S6n homes de la maxima consideraci6 social que, a diferéncia
d’altres demilirgs, com els sacerdots o els endevins, prenen part activa en el
combat. Als poemes se’ns parla de Podaliri i Macad, reis de tres ciutats de
Tessalia, que es consagraren a la medicina a Troia, un art que havien heretat
del seu pare Asclepi. Tot i que Macaé forma part dels guerrers que varen en-
trar a Troia dins del cavall, va ser retirat molt aviat del camp de batalla perque
era més util com a metge (va curar, entre d’altres, Menelau). El metge és,
doncs, un personatge ben definit i apreciat que «val per molts altres homes»."
Aquesta estimacid, que es manté durant tota ’¢poca grega i romana, esta en
consonancia amb la gran valoracié que es fa de la salut. Ara bé, a falta de met-
ges, els mateixos herois saben fer cures d’urgencia, com és el cas de Patrocle o
de Nestor. El primer cura la ferida d’Euripil 1 li parla per distreure’l" mentre
que Nestor déna a Macad vi, formatge de cabra i flor de farina,' preparat tot
per una dona,' I’esclava Hecamede.

També és un fet comprovat, a les tauletes de Pilos, que els grecs, des de
la seva primera aparicid a la historia escrita, no anaven a curar-se als sacer-

12. L’Odissea, IV, 219-225, trad. Joan Alberich, Barcelona, La Magrana, 1998.
13. Iliada, X1, 514.

14. [liada, XV, 392-394.

15.  Iliada, X1, 643.

16. Com veurem després, algunes dones sén habils a preparar pocimes curatives.
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dots, sin6 que anaven als <homes que tenien habilitat a les mans», cherrour-
gof, o que tenien coneixement de pocimes 1 untets. Aix0 no treu que aquesta
habilitat fos una gracia divina i que els mestres d’aquest art fossin algunes
divinitats."”

El cas de les dones és diferent 1 aixi ho tenim testificat a la tragedia. Sem-
bla que, la majoria de vegades, es curaven entre elles ates que coneixien els
remeis per a les malnomenades malalties «de dones» i es posaven en molt po-
ques ocasions en mans de metges. D’aquest fet, se’n queixara més tard Hipo-
crates, perqué quan arribaven a la seva consulta ja no hi eren a temps. Per
tant, sembla que aquesta tendéncia no va ser Uinicament en &poca arcaica i
classica, sin6 que va durar molt més.

LA MEDICINA PRETECNICA

Des d’época homerica fins a la caiguda de I'Imperi roma hi ha testimonis
d’una medicina pretécnica o «extratécnica» de la malaltia, és la que s’anomena
medicina popular. En estructura d’aquesta medicina es barregen un moment
empiric 1 un altre de magicoreligids, credencial o supersticids. Cal tenir en
compte que la medicina técnica no s’iniciara fins als segles vi-v aC.

Des d’un punt de vista historicosocial, cal dir que les cures medlcopopu—
lars s6n els residus d’una practica que pot ser emplrlca —racional o magica,
que ha estat socialment generalitzada en els seus origens i que pot respondre
al resultat de la invencié d’un remeier o d’una remeiera que ’ha encertat.
Practiques que es transmeten d’una generacié a ’altra 1 que expliquen el fet
que Hipocrates es vegi influenciat, en els seus escrits, les seves idees i les prac-
tiques terapeutiques pel gran pes que encara suposa la medicina popular o
pretecnica a la seva época.

Amb la intenci6 de curar, els grecs varen desenvolupar, en els seus inicis,
uns coneixements que passaven pels rituals al voltant de dues divinitats, Apol-
lo 1 Asclepi, perd més tard també es basaren en el pensament cientific, a partir
de la filosofia presocratica, que va ser, a la vegada, el punt de partida per a
Hipocrates. Els primers remeis eren més propers al poble, sobretot els refe-
rents a aquells coneixements que es transmetien d’uns a altres, i que, curiosa-
ment, va ser un tipus de ciéncia reservada, principalment, a les dones.

17.  Apollo n’hiensenya a Asclepi; fills d’aquest s6n Polidari i Macad; Quiré n’hi ense-
nyaa Aquilles.
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Aquestes dones curen els mals que afecten el cos perd també la ment.
Elles es converteixen, aixi, en intermediaries entre les divinitats 1 els humans.
Aixi, trobem llevadores, bruixes, fetilleres 1 dones savies, aquestes tltimes so-
bretot a la tragedia. La seva saviesa els ve de la tradicié oral 1 de I’astdcia que
desenvolupen en un mén d’homes del qual estan marginades, pero en el qual
han de sobreviure. Elles actuen en un marc privat i domeéstic, en contraposi-
ci6 als sacerdots o endevins 1 oracles que actuen en I’ambit de la polis. D’entre
les dones que saben preparar remeis, algunes ho fan per curar el mal d’amors
o per obtenir "amor desitjat; aix{ algunes dides, com veurem més tard, utilit-
zen remeis més propers a la supersticié que a la terapia empirica 1 aix0 els val
que, a poc a poc, es canvii la idea que es té de la saviesa d’algunes dones en
dones fetilleres.

Si hem vist com Helena déna un beuratge que treu les penes, també tro-
bem el cas de Medea, el nom de la qual pot molt bé derivar, com ha assenyalat
Montserrat Camps, de Médomai, el significat del qual és ‘meditar, tramar,
reflexionar i curar’.’® Medea és filla d’Iduia (participi femeni d’oida, aquella
que sap) 1 d’un fill d’Helios.” Ella coneix les propietats de les plantes 1 dels
animals, 1 els filtres que poden dominar la naturalesa. Recordem que és ella
qui d6na a Jasé I'untet que el fara invulnerable, 'espasa invencible i la capaci-
tat de previsid, en avisar-lo del que li succeira. També la trobem en algun
episodi buscant I’eterna joventut i, finalment, impregna de veri una tdnica
que regala a la filla de Creont, la qual s’havia de casar amb Jasé. Amb aquests
fets es converteix en la gran fetillera mitica.

Tenim altres exemples mitics com el de Polidamna que déna a Helena
unes herbes per immunitzar-la del veri de les serps, quan aquella es refugia a
I’illa de Faros, escapant dels amors del rei egipci Ton.

Circe també forma part de les fetilleres a la vegada que de les perverses i
seductores.”® Ella representa el poder femeni de la natura 1 esta relacionada
amb el mén dels morts. Es filla del Sol i també esta emparentada amb Medea.
A 1'Odissea viu en un mén més enlla de la civilitzaci6 grega i, per tant, la seva

18. El terme medicina prové de I’arrel indoeuropea *me, que déna, médomai, d’on ve
medicus. Cfr. R. GRANDSAIGNES, Dictionnaire des racines des langues européennes, Paris, 1948;
M. Cawmps, «La sabiduria de las mujeres: magia y medicina», Arenal (Granada), vol. 7, nim. 2
(2000), p. 325.

19. Les dones savies son descendents d’Helios i, per tant, coneixedores dels secrets de
la natura.

20. J. ZarAGoza Gras, «El engafio femenino y la seduccién masculina», a M. Dolors
Mouvas Fonr (ed.), Violencia deliberada, Barcelona, Icaria, 2007, p. 112.
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magia esta fora de ’ordre establert.?! Acull, sota engany, els companys d’Ulis-
ses 1 els dona un beuratge que els converteix en porcs:

Els barreja formatge, farina d’ordi i mel verda de color pal-lid amb vi de
Pramnos. Va afegir a aquest beuratge drogues malefiques perqué oblidessin
completament la seva terra paterna.?

I ho intenta amb Ulisses, tal i com li anuncia Hermes:

Ella et preparara un beuratge i et tirara drogues al menjar, perd ni amb tot
aixd no podra embruixar-te, perque li ho impedira el remei benefic que t’he
donat.”

Cal també parlar de les dones savies i de les anomenades pharmakis,
aquelles que elaboren pharmakoi?* S’especialitzen en els poders relacionats
amb les divinitats dels morts i amb el que fa referéncia a ’amor i a la fecundi-
tat, reproduccié 1 part. Els seus coneixements es transmeten oralment 1, molt
sovint, van acompanyats d’histories fantastiques i de contes.

Si fem cas al que ens diuen algunes tragedies, sembla que algunes de les
dides que seguien les noies un cop es casaven 1 marxaven a casa del marit teni-
en coneixements d’aquesta medicina popular; i aqui cal fer referéncia a la dida
de Fedra, que, en un moment de desesperacié d’aquesta, li diu:

I si pateixes d’algun mal que no es pot dir,
aqui hi ha dones per calmar el teu sofriment;

si és dels que se’n parla als homes, el teu cas,
explica’t, que es consultin metges, sobre aix0.”

En aquest fragment veiem com es diferencia entre dos tipus de malalties:
aquelles que es poden dir als homes i les curen els metges, 1 aquelles que tan
sols es poden comentar entre dones i, per tant, sén elles les que les apaiva-
guen. Es tracta en aquest darrer cas d’un mal d’amors i sera la dida la qui ide-

21. Sobre el tema vegeu F. FrRonTISI-DUCROUX, El hombre ciervo y la mujer arania,
Madrid, Abada Editores, 2006, p. 59-93.

22. L’Odissea, X, 236-238, trad. Joan Alberich, Barcelona, La Magrana, 1998.

23. L’Odissea, X, 293-295, trad. Joan Alberich, Barcelona, La Magrana, 1998.

24. Elsignificat és ‘remei’ i ‘verfi’.

25.  EURIPIDES, Hipolit, 293-296, trad. Carles Riba, Barcelona, Curial, 1977.
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ara el remei per atraure ’'amor del noi, que sera un remei per «simpatia», és a
dir, agafant alguna pega de vestir d’Hipolit o un floc de cabells o un trosset
d’ungla, o qualsevol cosa que hagi tocat el cos d’ell. En qualsevol cas no sa-
bem si I’eixarm hauria tingut exit, ates que la tragedia continua per altres ca-
mins.

També és la dida de Fedra la qui té fe en I’eficacia dels eixarms, de les
paraules magiques i en el fet que les dones saben trobar millor els remeis:

Si estas malalta, gira el mal, com sigui, en bé.
Si, hi ha canttries i raons que sén calmants:
Caldra que surti medicina pel teu mal.

Ah, els homes trigarien a inventa el que fos,
Pero les dones sempre trobarem un giny!?

Deianira també utilitza una droga que li havia donat Nereu per captar de
nou I"amor d’Heracles, pero resulta ser una droga nociva que crema I’heroi
un cop s’ha posat el mantell tenyit amb ella. Ara bé, en aquest cas, no podem
parlar de Deianira com a coneixedora de drogues, ates que ella no esperava el
tragic final. Pero tots els preparatius els fa junt amb la dida, que aprova el que
fa la noia, 1 per tant estem davant de la dida complice que creu en les drogues
magiques 1 els eixarms.”’

Un altre exemple el tenim en ’7dil-li IT de Teocrit, on trobem el perso-
natge femeni de Simeta que fa conjurs per castigar el desamor, amb elements
com el foc o la figura de cera del causant dels seus mals, buscant la proteccié
de Selene.

Els conjurs que coneixen s6n de tot tipus, estan en el substrat de la medi-
cinaiomplen les llistes de remeis populars. Perd no sempre es tracta de remeis
que estan a prop de la supersticié i la bruixeria, moltes vegades es tracta d’un-
tets, de cataplasmes o de medicaments naturals, a base de plantes, de mel...,
que seguiran en Us en la medicina técnica i que s’utilitzaran com a remeis per a
algunes malalties, principalment de dones, en els tractats hlpocratlcs

Els coneixements que tenen les dones sén de caracter empiric, en fan un
Us domestic i estan relacionats amb dolences femenines, amb el part i amb al-
gunes afeccions que avui dirfem «psicologiques», que sén motivades per tras-

26. EURiPIDES, Hipolit, 477-481, trad. Carles Riba, Barcelona, Curial, 1977.
27. Sobre aquest tema, vegeu I. CALERO SECALL, Consejeras, confidentes, complices,
Madrid, Clasicas, 1999, p. 47-48.
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torns sentimentals. La seva saviesa actua en ’ambit de la fecunditat, que és el
que 'apropa a la mare natura. Cal recordar que la personificacié de la salut és
una dona, la deessa Higiea, considerada com una de les filles d’ Asclepi, curio-
sament sense cap mite que hi faci referéncia, tan sols com a acompanyant en
el seguici d’Asclepi.

Aixi, doncs, veiem com la medicina popular seguira present durant molts
segles 1 no hi ha textos que ens donin les férmules d’una manera organitzada,
com passara més tard, siné que els hem de buscar en textos de literatura, com
I’epopeia, la tragedia, i, en arribar a eépoca hel-lenistica, a la poesia lirica o als
fragments que estan recollits en els papirs magics. No té res d’estrany que si-
gul en epoca hel-lenistica quan trobem més fonts escrites, ates el caracter de
I’época i el gust per la descripcié de la vida popular 1 quotidiana, el gust pel
detall, pel colorisme local i pel que és esoteric.

El papir magic més antic que conservem és del segle 1aC i conté una for-
mula de conjur contra les cremades i contra el mal de cap, atribuit a les ma-
gues Sira 1 Filina.?® En la col-lecci6 de papirs grecs de magia, en trobem de tot
tipus, alguns amb practiques de revelaci6 onirica. Aquesta practica ens apro-
pa a una de les terapies, la incubatio.

Aquestes practiques ens serveixen per fonamentar una de les interpretaci-
ons de la malaltia, segons la concepci6 pretecnica d’aquesta, que és la del castig
divi. Aquesta és la interpretacié més antiga, propia dels pobles amb un fort sen-
tit de dependeéncia dels déus 1 amb un gran sentit de la responsabilitat indivi-
dual. Pero al costat d’aquesta interpretacid, el poble grec en té una altra que li és
propia, és la de la noci6 de malaltia com una continggncia fortuita o com un
desafiament del poder de ’home, com és el cas de les dolences traumatiques.

La filosofia jonia i després la medicina hipocratica descarten I’explicacié
punitiva per insatisfactoria moralment i conceben la malaltia com un accident
desafortunat o com quelcorn que entra necessariament dins [’ordre natural de
les coses. Es per aquesta ra6 que el metge renuncia a intervenir quan creu que
la malaltia esta dins I'ordenacié necessaria de les coses i llegim en un precepte
de De Arte 14: «Abstenir-se de tractament en aquells pacients que ja estan
dominats per la malaltia, ja que és ben sabut que, en aquest cas, 'art medic ja
no és capag de fer res.»?

28. Papir grec 7504 del Museu de Berlin. Cfr. P XX a Textos de magia en papiros grie-
gos, intr., trad. 1 notes de José Luis Calvo Martinez 1 M. Dolores Sinchez Romero, Madrid,
Gredos, 1987, p. 324.

29. Latraduccié és meva.
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Existeixen dos tipus de practiques terapeutiques al mén antic: la practica
preponderantment empirica i les practiques terapéutiques magicoreligioses.
La primera fa referéncia a la que sorgeix de la doble experiencia: la tradicio-
nal, adquirida per I aprenentatge, i aquella que els guarldors 1 guaridores as-
solien amb I’exercici personal. En el cas que siguin homes sén els kheirourgor
(coneixedors de ’obra que es fa amb les mans), els rhizotémor (experts en
herboristeria), els gymnastai (especialistes en ’exercici fisic); en el cas que si-
guin dones son les pharmakis. Pel que fa a les practiques magicoreligioses es
tracta d’un intent de governar mitjangant una férmula magica el curs de la
naturalesa, 1, aixi, ’home o la dona es dirigeixen a la divinitat per tal que
aquesta faci parar el dolor 1 desaparegui la malaltia.

Com a practiques magicoreligioses cal destacar:

~La pregaria, exkhé, dirigida a les divinitats guaridores del panteé hel-
lenic: els déus Apol-lo i el seu fill Asclepi, i les deeses Artemis, Pal-las Atenea
i Higiea. Perd cal tenir en compte que, alhora, Apollo i Artemis amb les seves
fletxes causen malalties que responen a la causa divinopunitiva. Si Artemis és
la que envia el mal a les dones que moren durant el parti amb les seves fletxes
du la mort sobtada, Pal-las Atenea és la deessa protectora 1 Higiea la personi-
ficaci6 de la salut.

—La catarsi, dirigida a eliminar del cos els miasmes, mitjangant I’aplicaci6
de diferents recursos: aigua, foc, fumigacions... La medicina hipocratica racio-
nalitzara el sentit de la medicacié catartica i la plasmacié de la transmissid
d’aquesta practica o el remei «catartic» sera la purgaci4.*

—La paraula magica amb dues variants: ’epode i I’exorkismds. L’epode,
que té una intenci6 coactiva, comparteix amb la maledicci6 el fet d’existir
amb posterioritat a I’acte de pronunciar-se. Les paraules, un cop pronuncia-
des, marxen i en ser volatils donen compliment inexorable al seu contingut.
Acompanyava, moltes vegades, el ritus catartic, com si fos un encanteri.
Aquesta férmula la trobem testificada a I’Odissea’ 1 segueix en epoca classi-
ca, no tan sols en les classes populars, siné també entre els protagonistes de
la tragedia, tal i com ens ho presenta Euripides a I’Hipolit,’? en paraules de la
dida de Fedra. Aquest sentit magic desapareix segles més tard i el mateix Pla-
t6 defensara I’epode no com a supersticid, sind com a suggestid, car sota ’ac-

30. Cal recordar que aquest mateix Us catartic de ’aigua el trobem a I’¢poca cristiana
sota la forma del bateig.

31. L’Odissea, XIX, 457-458.

32. EuririDEs, Hipolit, 478-479.
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ci6 de la paraula I’anima i el cos s’asserenen i s’ordenen.” L’exorcisme pres-
suposa una confrontacié que acaba amb I’expulsié de I’element maligne, pero
apareix a Grecia en época tardana. Una cosa 1 ’altra formen part d’aquesta
terapia popular 1 sacra que es transmet de generacié en generacio, tot 1 que en
el cas de I’exorcista s’han de reunir unes qualitats personals per tal de poder-
lo fer: puresa moral, valor, capacitat de raonar i forga persuasiva. Junt amb la
paraula, els metges utilitzen moltes vegades la imposici6 de mans, tal com
tenim testificat en algunes restes arqueologiques. El cant i la musica també
formarien part dels remeis, 1 és a la tragedia on en trobem més exemples.**

—La «incubatio» o somni dins el temple. Aquesta va ser la practica més
famosa i popular de la medicina magicoreligiosa des d’abans del segle v fins a
la caiguda del mén antic. Els malalts dormien junts a I'interior del temple i
se’ls apareixia, mentre dormien, la divinitat que els curava bé tocant-los, bé
prescrivint-los algun remei. Aquesta practica pressuposa un grau alt d’evolu-
ci6 de les creences animistes, aixi com de religiositat ates que ’home s’apropa
als éssers superiors. Quan el malalt es cura ofereix a la divinitat un exvot.”

—Terapia iatromantica i astrologica. Es tracta de la influencia dels astres
sobre el cos huma. La doctrina que defensa una correlaci6 entre 'univers o
macrocosmos i el cos huma o microcosmos és comuna a altres cultures anti-
gues. D’aqui sorgira la doctrina de la melothesia, és a dir, la distribucié de
'influx dels astres sobre el cos huma. La «simpatia» de la lluna té repercussi-
ons a la medicina popular i a la tecnica. L’influx de la lluna sobre la terra és
visible en el creixement dels éssers Vius, del cicle menstrual en les dones i en
certes malalties reals, com I'epilépsia, o imaginaries, com la licantropia. Aixi,
en lluna creixent els éssers vius creixen, el quart creixent és un periode propi-
ciifeli¢ 11a lluna plena és moment de plenitud de forca. Aquestes creences
afecten la farmacopea, la terapeéutica i ’eugeneésia (els mascles nascuts el dia 17
eren idiotes, mentre que els del dia 1 eren forts i sans pero de curta vida, se-
gons llegim a Causae et curae de santa Hildegarda, segle x11). Aquesta idea es
transmet a la medicina tecnica, que defensa que les fases de la lluna d’acord
amb el grau d’humitat i sequedat, de fred i de calor, afecten I’ésser huma, se-
gons génere, edat i temperament.

33. PLATO, Carmides, 157a,173c.
34. FEuURrIPIDES, Medea, 195-203.
35. Practica que encara trobem testimoniada avui en algunes ermites.
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INICI DE LA MEDICINA TECNICA

Als voltants de any 500 aC els conceptes de phyisis (naturalesa) i tékhne
(art) fan que la medicina empiricoreligiosa es converteixi en medicina pretec-
nica.

Els grecs comengaren a anomenar tékhne allo que nosaltres anomenem
«art manual, ofici o industria», 1 entre els segles v 1 v aquest terme assoleix
plena dignitat intel-lectual 1 social mitjangant un procés de purificacié i de
racionalitzacié. D’una banda, la part tecnica exclou tota maniobra de caracter
magic, de I’altra, ’ofici artesd es canvia per una veritable tékhne, quan qui ho
realitza coneix de manera racional allo que té entre mans. Abans d’arribar al
que després es coneixera com la veritable medicina técnica, es passa per I’eta-
pa presocratica, en la qual realment es posen les bases del que sera la medicina
hipocratica.

Realment la medicina hipocratica no hauria estat possible sense la préevia
especulacié sobre la naturalesa realitzada pels presocratics. Un ampli ventall
de pensadors nascuts a la costa jonica o a les illes properes, entre el segle vi i
les primeres decades del segle 1v, descobreixen i elaboren la nocié de physis,
que sera I’inici de la tecnificacié de la medicina. Inicien la lluita contra el mite
1, sobretot, contra la concepcié mitica del mén i elaboren un nou concepte de
naturalesa, de physis, que s’aplicara a ’art de la medicina. Seran ells, doncs, els
qui buscaran una explicacié natural dels fenomens.

Anaximandre dira que els fenomens de la naturalesa no poden atribuir-
se a un agent mitic ni confondre’s amb la forca arbitraria dels déus, la qual
cosa aplicada al camp de la medicina estableix la naturalitat del fet morbds
alhora que es transposa al cos huma el concepte mateix de physis. En el cos
huma tot té una naturalesa propia i la malaltia consisteix a trencar ’equilibri
d’aquesta naturalesa, és a dir, la malaltia és un trastorn.

Un altre filosof, Empedocles, descobreix la doctrina dels quatre ele-
ments: terra, aire, aigua i foc; i transportat a la medicina, déna la teoria dels
quatre humors: sang, pituita, bilis groga 1 bilis negra. Quan el cos no té
aquests humors en la proporcid que correspon, es produeix la malaltia.

Els primers metges dels qui tenim coneixement sén Democades i Alc-
med. Del primer cal dir que neix a Cnidos i s’instal-la a Crotona, i és el funda-
dor de I’escola medica de Crotona. Perd més importancia té Alecmed, el qual
és considerat per alguns critics com a filosof 1 no com a metge, tot 1 que s’ocu-
pa de questions biologiques, psicologiques i teologiques. La seva gran apor-
tacié va ser el descobriment de la importancia del cervell com a organ basic de
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la vida humana. També li devem una teoria patologica, basada en la doctrina
dels quatre elements d’Empedocles, 1 que va continuar subsistint.

Alemeé formula la segiient teoria patologica: la salut és el resultat d’un
just equilibri de les potencies, dynames, del cos huma; quan hi ha un predo-
mini, monarkhia, d'una d’elles sobre les altres es produeix la malaltia. Les
potencies a les quals es refereix i que estan relacionades amb la doctrina
d’Empedocles sén: la fredor, la sequedat, la calidesa, ’amargor, I’acidesa.
També creia que la mala alimentacié o el medi ambient podien convertir-se
en agents patologics.

D’altra banda, explica que el lla¢ que uneix ["univers exterior, makrokds-
mos, amb ’huma, mikrokdsmos, és el pneima (aire espiritual), el qual s’ab-
sorbeix pel nas i que va al cos a través de les arteries. La missié d’aquest pneii-
ma és refredar I'interior del cos —que és calent per naturalesa— alhora que
permet la vida psiquica de ’animal i de "home.

També fou Alcmed el primer a afirmar que el centre de la vida psiquica
de ’home és el cervell, per la qual cosa trenca amb la doctrina arcaica, segons
la qual el centre era la phrén.

La medicina técnica s’inicia, doncs, amb els presocratics, 1 és a partir
d’ells que es comencen a crear les escoles mediques: la siciliana, la de Cos 1 la
de Cnidos.*

Tenim noticies d’altres com la d’Atenes, d’Egina, de Rodes... La més an-
tiga a Grecia oriental és la de Cnidos, iniciada per Empedocles, de la qual sa-
bem el nom d’alguns metges 1 la figura més important de la qual és Eurifont.
Algunes obres de la Colleccié Hipocratica s’han atribuit a aquesta escola.
Malgrat que alguns estudiosos, com Ilberg, Edelstein, Lone o Jouanna, han
buscat criteris objectius per aclarir quins escrits pertanyen a cadascuna de les
escoles, no s’ha arribat a cap acord atés que sembla que no hi ha tantes dife-
rencies entre la de Cos 1la de Cnidos.

ETAPA HIPOCRATICA

Tenint en compte la ciencia dels presocratics i a partir del 500 aC co-
menca una nova medicina a les tres escoles de Crotona amb Alcmed al cap-
davant, Cnidos amb Eurifont, Ctesias i Policrit de Mégara i Cos amb Hipo-
crates.

36. GaLE, X, 6 K.
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Hipocrates, considerat el millor metge del seu temps i el pare de la medi-
cina, va ser magnificat pels alexandrins al segle 111 aC i aix0 fa que s’anomeni
«medicina hipocratica» aquella que, després d’Alcmed, dona les primeres ba-
ses a la concepci6 tecnica 1 filologica de Iofici de curar, 1 que els cinquanta-
tres escrits que varen ser recollits a Alexandria s’ajuntin sota el nom de Cor-
pus hipocratic.

Sabem de ’existencia d’Hipocrates per textos de Platd, el qual a Proza-
goras (311 b-e) ens diu que és contemporani de Socrates, la seva condicié de
metge remunerat i de mestre de medicina i que pertanyia a la familia dels As-
clepiades. Aristofanes a les Tesmofories (270 s) també ens en parla i Aristotil,
a Politica (1326 a). La vida més antiga d’ell és un extracte de Sora, text del qual
Janus Cornari va fer una traduccié al llati, durant el Renaixement.

El fet decisiu que fa que, a partir d’Hipocrates, es formi una tékhne me-
dica és la voluntat d’explicar racionalment el procés morbés. Tres son els
punts que ens hi porten:

—La concepcié desacralitzada de la physis, tant de la humana com de la
natura en general.

—La tendéncia o actitud cientifica o precientifica. Quan es plantegen, en
el Corpus Hipocratic, problemes metodologics, es parla de combinar la prac-
tica o experiencia amb la rad o el l6gos. La tribé meta logon. Aixi, doncs,
observacié 1 experiéncia seran els principis sobre els quals es fonamentara el
metge hipocratic amb una clara voluntat d’obrar racionalment.

~Una gran dosi deontologica, que es palesa en el Jurament Hipocratic,
que tot 1 no ser d’epoca hipocratica, siné que respon a un pensament pitago-
ric, com va demostrar Edelstein,” reflecteix I’esperit de I’escola.

Amb aquests tres principis es constitueix, a mitjans del segle v, a Grecia,
una nova manera d’enfrontar-se a la realitat que anomenem malalties i malalts.

LA MEDICINA DESPRES DELS HIPOCRATICS

Durant els segles 1v i 111 aC 1 alhora que es van escrivint molts dels trac-
tats del Corpus Hipocratic, neixen i creixen tres grans moviments de filosofia
grega: Platé (428-327) 1 ’Academia, Aristotil (384-322) i el Liceu 1 Zend de
Citi (336-263) i els successors de I’estoa.

37. L. EDELSTEIN, «The genuine works of Hip6crates», Bull. Hist. Medicine, 7 (1939),
p- 236-248; també Ancient medicine, Nova York, Johns Hopkins Press, 1967.
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Tot 1 que els metges hipocratics no tenen una actitud gaire favorable en-
vers la filosofia, 'empremta 1 la influéncia d’uns sobre els altres és evident.
Sense Aristotil i el Liceu no es poden entendre alguns dels metges de ’época
com seria el cas de Diocles de Carist (375-300), atés que es va esforcar per
aplicar a la malaltia la concepcid aristotelica de la naturalesa i de la causa. De
la mateixa manera, sense els estoics no es pot entendre I’«escola pneumatica»,
que defensa que la malaltia es produeix per una mala barreja d’humors* que
provoca un trastorn en la dinamica del pneuma.

En arribar ’hel-lenisme es cultiva tot tipus de ciencia. Els metges de
I’¢poca com Herofil de Calcedonia (340) 1 Erasistrat de Ceos reben lligons a
les antigues escoles gregues, pero influenciats per ’esperit d’Alexandria, rival
de Greécia i amb la qual estava enfrontada culturalment, a causa també de la
filosofia esceptica de Pirr6, es constitueixen com a antihipocratics i antiaris-
totelics i formulen una nova medicina cientifica. Les seves escoles duren fins
al segle 111 dC pero, malgrat I'esfor¢ innovador, Iescola d’Alexandria decau 1
es restaura I’antiga doctrina hipocratica.

Mentrestant, en aquesta mateixa eépoca, a Roma, els ciutadans romans
tradicionalistes tenien una mentalitat conservadora 1 antigrega, i encara es re-
gien per una medicina «domestica» basada en la medicina popular. Roma va
conquerir el mén conegut, i les generacions llatines, en els seus inicis, van
viure sense metges. Honoraven, sobre el Quirinal, I’estatua de la deessa Salus,
encarregada de mantenir la salut, i també tenien altres divinitats menors, com
Febris, que vencia les febres, Mefitis, que dissipava els miasmes, Antevorta i
Postvorta, que s’encarregaven del moment del part. Els romans, al principi,
desconfiaven i rebutjaven I’art de la medicina inventat pels grecs amb la idea
que corrompia la puresa dels seus costums, segons ens diuen Cat6 i Plini, en-
tre altres. Ara bé, el prestigi de la ciencia grega, les ganes d’enriquir-se dels
savis hel-lenistics juntament amb la puixanca politicoeconomica d’aquell ter-
ritori van provocar un corrent de metges grecs cap a Roma, metges cada cop
més famosos com és el cas d’Asclepiades de Bitinia (124 aC), profundament
antihipocratic, que inicia una nova escola, 1 sera a partir d’ell que comencara a
existir a Roma una veritable «ars medica».

Els metges grecs a Roma es consideraven forasters, i, en sentir-se intel-
lectualment superiors als romans, escrivien els seus tractats en llengua grega.
Els romans, al seu torn, se sentien superiors politicament i econdmica. Pero,
poc a poc, els uns i els altres es varen apropar i el resultat va ser, d’una part, la

38. Com ja havia dit Alcmed.
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romanitzacié dels grecs, i, de Ialtra, que els romans consideressin propia la
medicina grega.

Sorgiren, aixi, quatre escoles: la metodica, amb Temisié de Laodicea,
que seguia les idees d’Asclepiades i es veia afavorit per ’expeditiva i pragma-
tica mentalitat romana (anys més tard hi pertanyera també Sora d’Efes); la
dels enciclopedistes i farmacolegs amb Marc Terenci Varr6 com a enciclope-
dista i Dioscorides com a farmacoleg, que es veuen afavorits per I’esperit or-
denat i legislatiu dels romans que els porta a recopilar la ciéncia natural i la
medicina que havien apres en els seus viatges i dels metges grecs, aixi com tot
el repertori de farmacologia dels metges d’Occident; ’escola pneumatica amb
Ateneu d’Atalia, que sorti com a resultat del pneumatisme d’alguns escrits
hipocratics i de la filosofia estoica, 1 per dltim I’escola eclectica, que defensava
que en totes les altres doctrines mediques hi havia una part de veritat, perd que
s’havien d’utilitzar seguint ’experiencia clinica.

Durant les tltimes etapes de la civilitzacié romana, revifaren les practi-
ques supersticioses, els encanteris i el poder dels misteris, perque, en realitat,
la ciencia grecoromana, igual que la de la resta de les provincies de I'Imperi,
mai no va deixar de costat ni la magia ni els misteris i, de la mateixa manera
que va fer seves les doctrines mediques gregues i alexandrines, també es va
deixar influir per les creences dels pobles que anava conquerint.

L’EPOCA DE GALE I LA SEVA HERENCIA

Amb tot aix0, es va anar fent un medi de cultiu que va desembocar en
Gale, metge que nasqué a Pergam (131-200 0 203 dC) i estudia a Pergam, Es-
mirna, Corint, Palestina i Alexandria. Va beure de les fonts d’Hipocrates i de
les llicons de Plat6, d’Aristotil 1 dels estoics. Exerci com a metge de gladia-
dors, 1 als trenta-tres anys marxa a Roma, on es converti en el metge dels aris-
tocrates i dels emperadors. Va escriure vuitanta-tres tractats d’atribuci6 segu-
ra i altres de dubtosos. Tota la seva doctrina el va fer, durant tretze segles, el
mestre indiscutible de la medicina universal.

Quan va morir sembla acabar-se la capacitat creadora de la medicina hel-
lenisticoromana, 1 el galenisme va continuar a través de les diverses cultures
medievals: bizantina, arabiga, jueva, 1 més tard a través de la cultura cristiana
del Renaixement. Ara bé, va existir una col-lisi6 entre galenisme i jove cristia-
nisme roma.

El cristianisme es va propagar des de Palestina i Siria fins a la part més
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occidental de la Mediterrania i, aixi, va prendre contacte amb les cultures gre-
gues 1 romanes, fins que ’any 313 Constanti declara la religié cristiana com la
propia de 'Imperi roma, mitjangant edicte de Mila.

La relaci6 inicial entre cristianisme 1 medicina va tenir tres maneres d’ex-
pressi6: metaforica, taumatdrgica i eticodoctrinal. Aixi, trobem que Crist
s’anomena a si mateix «metge» (Lluc, v, 31; Marc, 11, 17) i cura miraculosa-
ment. Toti que el fet de la curacié miraculosa no pertany a la medicina cienti-
fica, pot tenir punts de contacte amb la primitiva incubatio. Ara bé, ha desa-
paregut ja totalment la causa divinopunitiva del fet d’emmalaltir, 1 quan els
deixebles li pregunten a Jesucrist la causa de la malaltia d’un cec de naixe-
ment, la resposta treu de dubtes:«Qui ha pecat, ell o els seus pares?» «Niell ni
els seus pares».

D’altra banda, al cristianisme primitiu, sota forma de manament etic, hi
ha la idea d’ajudar el proisme, és la filantropia comparable a la philotekhnia
dels hipocratics «I’amor a I’art de la medicina» com a conseqiiencia de 'amor
a ’home. Per tant, es passara facilment a I’assistencia al malalt tan sols per
amor. En aquesta assisténcia hi ha practiques de caracter sacramental, com la
unci6 dels malalts, que ens tornen a portar a les practiques terapeutiques pro-
pies de la medicina popular a Grecia, perd també a I’atencié medica i la moral.

Aixi, doncs, la relacié entre el cristianisme primitiu 1 la medicina va tenir
aspectes doctrinals 1 técnics. Des d’un punt de vista purament religiés, alguns
autors cristians, com Climent d’Alexandria, Gregori de Nissa o Tertul-lia,
utilitzaren el pensament grec —concretament la creenga animica de Platé i la
patologia de Gale —per elaborar una teoria del pecat i la penitencia, 1 enten-
gueren la malaltia com una prova a superar.

Davant la tékhne iatriké dels grecs, sorgeixen tres actituds: els qui no vo-
lien acceptar res de provinenga pagana, els qui veneraven Gale 1 Aristotil, que
varen ser condemnats ja que Gale, en nom de la concepcié grega de la physis,
combatia la idea judeocristiana de ’omnipotencia divina i els qui practicaren
la medicina grega i la filosofia, amb algunes petites variacions. Aquest va ser el
corrent que va continuar tenint valor i fama durant els segles segtients.

EPILEG
Podriem dir, doncs, que existeixen dos tipus de medicina: la popular i la
tecnica. I tot i que la primera és anterior, continua vigent en el moment en

que es crea la tecnica 1 hi conviu durant molt de temps.
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La medicina popular esta emparentada amb els ritus i la magia, perd tam-
bé és una medicina empirica, basada en els encerts pel que fa a alguns remeis.
Aquest tipus de medicina es transmet boca/orella i és, en molts casos, en mans
de les dones. Seran elles les que ho transmetran d’una generacié de dones a
Ialtra, 1 el fet de tenir aquest saber les convertira, en la literatura i amb el pas
del temps, en dones fetilleres. Tot 1 aixi, alguns dels remeis utilitzats en aquest
tipus de medicina els trobarem encara vigents en els tractats hipocratics 1 que-
daran, després, en el saber popular.

La medicina racional s’inicia amb els presocratics i es basa en I’observa-
ci6 de la naturalesa, I’experiéncia i ’estudi del cos huma. A partir d’aquesta
observacid, es passa de la medicina curativa a la medicina preventiva i apareix
el primer metge considerat «tecnic», que és Hipocrates. D’acord amb les se-
ves doctrines, sorgiran les diferents escoles mediques; les unes, a favor; les al-
tres, oposades a les seves idees mediques. Aquest tipus de medicina técnica es
transmet mitjangant els escrits o tractats cientifics 1, en aquest cas, la medicina
és en mans dels homes.
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